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BERUFSERFAHRUNG 

Seit 01.03.2019 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (PostDoc) am Institut für Allgemeinmedizin 
und Public Health, Landesfachhochschule für Gesundheitsberufe (Claudiana, 
Bozen) 

Tätigkeiten und Zuständigkeiten  
• Inhaltliche und formale Entwicklung und Planung von Forschungsprojekten 
• Durchführung und Koordination von Forschungsprojekten 
• Wissenschaftliche Auswertung und Analyse von Forschungsdaten 

Projekte  
• Seniorenwohnheime in Isolation: Qualitative Erhebung zu den 

Auswirkungen des Lockdowns in den Südtiroler Seniorenwohnheimen 
• Lebenswelt Demenz: Medizinische und nicht-medizinische 

Versorgungspfade zur Entlastung von Demenzpatient:innen und deren 
Hauptpflegepersonen in häuslicher Betreuung in Südtirol 
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• Analyse struktureller Determinanten im Krankenhaus- und 
primärmedizinischen Management in der ersten COVID-19 Welle 

• Quantitative Analyse von gesundheitsgefährdendem und -erhaltendem 
Verhalten arbeitstätiger Familien im Lockdown 

• Palliative Care in Krisensituationen: Qualitativ-empirische Analyse des 
Versorgungsgeschehens unter COVID-19 

• Qualitative und quantitative Erhebung zum Impfverhalten in Südtirol 
• Wie können Patienten ihren Ärzten helfen? Eine multimethodische 

Untersuchung zur Arzt-Patient Interaktion 
• About Abort: Sensibilisierungskampagne zum Thema Fehl-/Todgeburt

Seit 2016 Lehrbeauftragte an der Freien Universität Bozen, Fakultät für 
Bildungswissenschaften 

Tätigkeiten und Zuständigkeiten  
• Lehrveranstaltung: Hygiene 
• Lehrveranstaltung: Sozialmedizin, Prävention und Public Health 

2016 - 2019 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (PostDoc) an der Freien Universität Bozen, 
Fakultät für Naturwissenschaften 

Tätigkeiten und Zuständigkeiten  
• Inhaltliche und formale Entwicklung, Planung und Durchführung von 

Forschungsprojekten im Bereich Umwelt und Gesundheit 
• Drittmittelakquise  
• Netzwerktätigkeit und Stakeholdermanagement 

2010 - 2016 Doktorandin an der Medizinischen Universität München; Division of 
Molecular and Clinical Neurobiology (Prof. Dr. D. Rujescu) 

Tätigkeiten und Zuständigkeiten  
• Wissenschaftliche Mitarbeit im Forschungsprojekt zur Genetik der 

Alzheimer Erkrankung: Identifizierung von SNPs (single nucleotid 
polymorphism) der sporadischen Alzheimer Erkrankung 

• Mitarbeit in der psychometrischen Testung und Diagnostik der 
Patient:innen (Gedächtnissprechstunde der LMU)

2014-2015 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (PraeDoc) an der Medizinischen Universität 
Innsbruck; Labor für experimentelle Alzheimerforschung 

Tätigkeiten und Zuständigkeiten  
• Wissenschaftliche Mitarbeit in Forschungsprojekten zur Identifizierung 

peripherer Biomarker der Alzheimer Erkrankung

Seit 2016 Autorin für das Onlinemagazin barfuss, salto, die Straßenzeitung zebra und 
Theaterstücke

2006-2016 Reiseleitung für Reisegruppen von Menschen mit senso-/motorischer 
Beeinträchtigung bei der Lebenshilfe Südtirol

2007-2016 Nachtdienst im Frauenhaus Brixen 
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SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

01.02.2016 Promotion in Humanbiologie (magna cum laude) an der medizinischen 
Fakultät der Ludwig Maximilians Universität (LMU) München

2008 - 2010 Master of Science (mit Auszeichnung) 
Cognitive Science

2004 - 2008 Bachelor Università degli Studi di Padova

2000 - 2004 Abitur am Realgymnasium „J.P. Fallmerayer“ in Brixen

ZUSATZQUALIFIKATIONEN UND PERSÖNLICHE 
FÄHIGKEITEN

FORSCHUNGS- 
KOMPETENZEN

• Erfahrungen in klinischen Studien (Phase II und Phase III): Zertifiziert für 
diverse Demenz- und Schizophrenie-Testbatterien 

• NIH web-based Training „Protecting Human Research Participants“ 
Zertifikat 

• GCP Zertifikat 
• Laboratory Animal Science Update 2015 
• Labortechniken: Western Blot, spektroskopische Methoden, 

Durchflusszytometrie

INFORMATIK- 
KOMPETENZEN

• Windows systems und Mac OS X 
• Datenanalyse-Software: SPSS und KaleidaGraph 
• Suchmaschinen: PubMed/Medline/Cochraine/Up to date

FÜHRERSCHEIN Klasse B

MITGLIEDSCHAFTEN
Wissenschaftlicher Beirat der Alzheimer Vereinigung Südtirol Alto Adige 
(ASAA); 
Gründerin der SUSIs (Südtirols Sisters)

FAMILIE Verheiratet, Mutter von 3 Kindern
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PUBLIKATIONEN
Plagg B, Engl A, Piccoliori G, Atz H, Becker U, Kiem J, Barbieri V, Eisendle K, Wiedermann 
CJ, Elsen SU, Lorenz WA. Mutual Role Expectations by Patients and General Practitioners—A 
Mixed Methods Study on Complementarity. Healthcare. 2022; 10(10):2101.  

Plagg B, Piccoliori G, Oschmann J, Engl A, & Eisendle K (2021). Primary Health Care and 
Hospital Management During COVID-19: Lessons from Lombardy. Risk management and 
healthcare policy, 14, 3987–3992. https://doi.org/10.2147/RMHP.S315880  

Barbieri V, Wiedermann C J, Lombardo S, Plagg B, Gärtner T, Ausserhofer D, ... & Piccoliori 
G (2022). Rural-Urban Disparities in Vaccine Hesitancy among Adults in South Tyrol, Italy. 
Vaccines, 10(11), 1870. 

Barbieri, V., Wiedermann, C. J., Lombardo, S., Ausserhofer, D., Plagg B, Piccoliori, G., ... & 
Engl, A. (2022). Vaccine Hesitancy during the Coronavirus Pandemic in South Tyrol, Italy: 
Linguistic Correlates in a Representative Cross-Sectional Survey. Vaccines, 10(10), 1584. 

Hüfner K, Tymoszuk P, Ausserhofer D, Sahanic S, Pizzini A, Rass V, Galffy M, Böhm A, Kurz K, 
Sonnweber T, Tancevski I, Kiechl S, Huber A, Plagg B, Wiedermann C, Bellmann-Weiler RM, 
Bachler H, Weiss G, Piccoliori G, Helbok R, Löffler-Ragg J, Sperner-Unterweger B, Who is at 
risk of poor mental health following COVID-19 outpatient management? Frontiers in 
Medicine (accepted) 

Plagg B, Flarer H, Conca A, Wiedermann CJ, Engl A, Piccoliori G, Mairhofer S, Barbieri V,  
Eisendle K. (2021). Who Is Watching the Children? A Quantitative Analysis of Strategies for 
Reconciling Work and Parenting during Lockdown in Northern Italy. International journal of 
environmental research and public health, 18(21), 11174. https://doi.org/10.3390/
ijerph182111174 

Plagg B, Oschmann J, Engl A, Piccoliori G, Eisendle K, Conca A. We're in This Together: 
Intergenerational Health Policies as an Emerging Public Health Necessity. Frontiers in Human 
Dynamics. 2020;2:9. 

Petelka J, Plagg B, Säumel I, Zerbe S. Traditional medicinal plants in South Tyrol (Northern 
Italy, Southern Alps) – Biodiversity and use. Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 
BMC; 14 October 2020, doi.org/10.21203/rs.3.rs-36021/v3+ 

Plagg B, Zerbe S. How does the environment affect human ageing? An interdisciplinary 
review. Journal of Gerontology and Geriatrics. (Oct. 2020) 

Plagg B, Engl A, Piccoliori G, Eisendle K. Prolonged social isolation of the elderly during 
COVID-19: Between benefit and damage. Archives of Gerontology and Geriatrics. 2020 
Jul;89:104086. 

Hartmann A, Plagg B, Konte B, Giegling I, Stamm S, Rujescu D. Influence of RNA-binding 
proteins on Alzheimer's disease and related cognitive endophenotypes. Pharmacopsychiatry. 
2019 Feb;52(02):P3-2 

Plagg B, Max und Moritz: Eine Prävention in sieben Streichen (1. Platz „Science Slam“; 52. 
Conference on General Medicine DEGAM), publiziert in “Der Allgemeinarzt”, November 
2018) 

Zerbe S, Plagg B, Polo A (2018) Städtische Ökosysteme und menschliche Gesundheit. Ein 
interdisziplinärer Brückenschlag zur nachhaltigen Entwicklung und Renaturierung urbaner 
Lebensräume. In Fehr R, Hornberg C (Hrsg): Stadt der Zukunft – Nachhaltig und gesund. 
Edition Nachhaltige Gesundheit in Stadt und Region, Bd. 1 

Borruso L, Plagg B, Polo A, Brusetti L and Zerbe S. (eds) Book of abstracts. Euregio 
Conference: Water as a natural resource in a changing environment: quality, threads and 
sustainable use; 12.12.2017 Free University of Bozen-Bolzano 

Polo A., Zerbe S., Brusetti L., Plagg B. (eds) TER - Transdisciplinary Environment and Health 
Research Network South Tyrol (2017). 
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Plagg B, Humpel C. Platelets in Alzheimer's Disease. The Non-Thrombotic Role of Platelets 
in Health and Disease. 2015 Nov 18. 

Plagg B, Gedächtnisstörungen vorbeugen / Prevenire i disturbi della memoria (in 
collaboration with the Alzheimer’s Association South Tyrol); 2017 

Plagg B, Bildgebung in der Demenzdiagnostik, Zeitschrift für Allgemeinmedizin (ZfA), 
05/2017 

Plagg B, Marksteiner J, Kniewallner MK, Humpel C. Platelet dysfunction in 
hypercholesterolemia mice, two Alzheimer’s disease mouse models and in human patients 
with Alzheimer’s disease. Biogerontology, 2015 

Plagg B, Ehrlich D, Kniewallner MK, Marksteiner J, Humpel C. Increased acetylation of 
histone H4 at lysine 12 (H4K12) in monocytes of transgenic Alzheimer’s mice and in human 
patients. Curr Alzheimer Res, 2015 

KONGRESS- 
BEITRÄGE

Vortrag: 53. Kongress für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM 2019); Lebenswelt 
Demenz: Bedarfsanalyse medizinischer und nicht-medizinischer Versorgungspfade zur 
Entlastung von Demenzpatienten und deren Hauptpflegepersonen in häuslicher Betreuung in 
Südtirol; Plagg B, Elsen S, Mahlknecht A, Piccoliori G, Lorenz W, Engl A  

Vortrag: 53. Kongress für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM 2019): Der 
Dottore und sein Paziente, Plagg B 

Vortrag: 52. Kongress für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM 2018): Förderung 
der Lebensqualität palliativer Patienten in häuslicher Betreuung in Südtirol; Plagg B, Piccoliori 
G, Engl K, Obexer M, Gögele A, Garber K, Giacomuzzo S, Gapp K, Ertl M, Engl A. 

Vortrag: 18. Kongress für Versorgungsforschung 2019, Berlin: Wie können Patienten ihren 
Ärzten helfen? Eine multimethodische Untersuchung zur Arzt-Patient Interaktion (talk; 
abstract: doi: 10.3205/19/dkvf1332)  Plagg B, Elsen S, Zerbe S, Lorenz WL, Piccoliori G, 
Wiedermann C, Atz H, Becker U, Engl A. 

Vortrag:  52. Kongress für Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM 2018): Wie 
können Patienten ihren Ärzten helfen? Plagg B, Elsen S, Zerbe S, Lorenz WL, Piccoliori G, 
Wiedermann C, Atz H, Becker U, Engl A. 

Vortrag: Tagung Palliative Versorgung in Südtirol des Instituts für Allgemeinmedizin und 
Public Health: „Am Ende? Lebensqualität, Pflege und Betreuung in der letzten Lebensphase“ 
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Brixen, im Dezember 2022

ARTIKEL, 
REPORTAGEN, 
KOMMENTARE, 
INTERVIEWS 
ALS PUBLIZISTIN 
(AUSWAHL)

- Freiheit ist kein Maß aller Dinge. https://www.salto.bz/de/article/12092021/salto-

gespraech-barbara-plagg-freiheit; September 2021 
- 72 Stunden - Eine Anklage; Theaterstück, Deutscher Theaterverlag; November 2021 
- Eine von uns. https://www.barfuss.it/labern/eine-von-uns; März 2021 
- Das große Sterben. https://www.barfuss.it/leben/das-große-sterben; November 2020 
- Kein Platz für Kinder. https://www.barfuss.it/labern/kein-platz-für-kinder; Mai 2020 
- #aushalten. https://www.barfuss.it/leben/aushalten; März 2020 
- Über die Moral. https://www.barfuss.it/labern/%C3%BCber-die-moral; April 2020 
- Testa dura. https://www.barfuss.it/labern/testa-dura. November 2020 
- Blockwart-Buster. https://www.barfuss.it/labern/blockwart-buster; April 2020 
- Kein Platz zum Sterben? https://www.barfuss.it/leben/kein-platz-zum-sterben; November 

2019 
- Arm und früher tot; https://www.barfuss.it/labern/arm-und-früher-tot; Januar 2019 
- Merkels’s Blazer; https://www.barfuss.it/labern/merkels-blazer; Oktober 2018 
- Das große Vergessen. https://www.barfuss.it/leben/das-große-vergessen; September 2016 
- Ein Quäntchen Freiheit. https://www.barfuss.it/leben/ein-quäntchen-freiheit; Juli 2017 
- Von Mücken und Elefanten. https://www.barfuss.it/leute/von-mücken-und-elefanten; 

November 2017

European level 
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(*) Common European Framework of Reference (CEF) level 
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